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Ahora que veo cercano el fin de mi tesis, aprovecho la ocasión para reflexionar sobre mi experiencia en los 

últimos años, esperando animar a alguna persona que en el futuro se plantee iniciar este camino o que esté en 
ello.  

 

Llevar a cabo mi investigación ha sido un proceso duro pero que ha merecido mucho la pena. He tenido la 
oportunidad de aprender de un equipo de profesionales excepcional, donde me he sentido apoyado a la hora 

de tomar cualquier decisión de importancia. He podido compartir mi trabajo en congresos y diferentes jornadas 

de transferencia, lugares donde he conocido a compañeros y compañeras de todo el país con los que poder 
seguir trabajando en el futuro. 

 
Me gustaría animar a cualquier doctorando a que realice una estancia internacional. En mi caso, realicé una 

estancia en la Universidad de Chipre, una experiencia que, pese a iniciarse con los miedos que suponen un 

cambio de contexto y cultura, acabó por ser una experiencia que ha cambiado mi vida, tanto en lo personal 
como en lo laboral. 

 

El trato de la Escuela de Doctorado y, en especial, de Carmen Torres, la coordinadora del Doctorado en 
Psicología, ha sido inmejorable. Siempre han estado disponibles para solventar cualquier duda y hacer más fácil 

el proceso y la burocracia que conlleva, algo que es muy de agradecer en etapas que requieren largas sesiones 

de trabajo. Las formaciones que se ofrecen, además, son de una utilidad remarcable. 
 

En definitiva, no puedo más que recomendar esta experiencia y agradecer a las personas que hacen posible 

que esto funcione. El orgullo que supone que tu trabajo quede reflejado por siempre en la ciencia es algo que 

merece la pena vivir. 
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