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El compromiso por el ejercicio profesional ético, humanizado y soportado empíricamente, han generado en mí, 
además de una alta motivación por la formación permanente, el reto de cursar estudios posgraduales en 
universidades con gran trayectoria académica. Mi experiencia como alumna de doctorado ha sido bastante extensa. 
Inicié en otra Universidad en la que  logré avanzar hasta la etapa aprobación del  desarrollo de la tesis, pero por temas 
administrativos  y después de muchos años no se logró el objetivo; por fortuna, en 2017 contacté al director del 
Doctorado en Psicología de la Universidad de Jaén y una vez verificado el cumplimiento de los requisitos estipulados, 
logré contar con la homologación del avance académico y una matrícula a tiempo parcial, que  me ha permitido 
compaginar mis estudios doctorales con mi trabajo como docente investigadora en una universidad colombiana y 
terapeuta en un consultorio privado. Han sido tiempos complejos, pero de gran satisfacción ante el logro de las 
pequeñas metas producto de la organización en mis tiempos y el apoyo de quienes me acompañan en este proceso.  
 
En la formulación y avance del Plan de Investigación que incluyen estudios sobre validación de las medidas de 
Emoción Expresada (E5) y Ansiedad (YAM- 5-I) y, asociación entre la emoción expresada y variables psicoemocionales 
en adolescentes colombianos, he contado con José Antonio Muela Martínez, Lourdes Espinosa Fernández, y María del 
Mar Díaz Castela en calidad de directores y desde la comisión de seguimiento  de la calidad académica, con María 
del Carmen Cano Lozano, profesora de la Universidad de Jaén y Nohelia Hewitt Ramírez, profesora de la Universidad 
San Buenaventura de Colombia, quienes cuentan con gran experiencia en el tema y han aportado  de manera 
significativa en este proceso. 
 
Agradezco la oportunidad brindada y resalto la infinidad de beneficios que aporta la Universidad de Jaén para el 
fortalecimiento de competencias académicas y de investigación a través de cursos, seminarios y congresos en 
modalidad presencial, virtual e híbrida; el uso de diferentes estrategias de comunicación para mantener informado 
al alumnado y el compromiso y calidad humana del personal docente y administrativo. 
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En su centro de trabajo junto a otros y otras profesionales 

 
 

En la ceremonia por haber alcanzado la categoría de 
Investigadora Asociada 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TESIS LEÍDAS 
 
Robles Amaya, Junes Lady. Estructura social y su relación con los factores y conductas sexuales de riesgo en 

jóvenes ecuatorianos. Dirigida por Beatriz Montes Berges y María Aranda López. Calificación: Sobresaliente 
Cum Laude. 
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CONGRESOS, CHARLAS... 
 
Amaro-Díaz, L. (2022, 7 y 8 de octubre). XVIII Congreso Andaluz de Neuropsicología. Jaén. 
 
Bautista-Aranda, N., Contreras, L. & Cano-Lozano, M. C. (2022a, 10-12 de noviembre). XIV Congreso 

(Inter)Nacional de Psicología Jurídica y Forense. Madrid. 
 
Bautista-Aranda, N., Contreras, L. & Cano-Lozano, M. C. (2022b, 10-12 de noviembre). XIV Congreso 

(Inter)Nacional de Psicología Jurídica y Forense. Madrid.  
 
Cortés-Denia, D., Luque-Reca, O., Lopez-Zafra, E., & Pulido-Martos, M. (2022, 6-8 de octubre). V Congreso 

Internacional de la Sociedad Científica Española de Psicología Social y XVI Congreso Nacional de 
Psicología Social. Burgos. 

 
Cortés-Denia, D., Pulido-Martos, M., & Lopez-Zafra, E. (2022, 15 de diciembre). I Jornada de Difusión de la 

Investigación en Objetivos de Desarrollo Sostenible. Jaén. 
 
Elipe, P., Del Rey, R., Espino, E., Mora-Merchán, J.A., Muñoz-Fernández, N., Ojeda, M., Ortega-Rivera, F.J., 

Rodríguez-DeArriba, M.L., Sánchez, V., Sutil, D.T. & Vera, L. (2022, 15 de diciembre). I Jornada de Difusión de 
la Investigación en Objetivos de Desarrollo Sostenible. Jaén. 

 
Elipe, P., Sutil, D., Espino, E & Del Rey, R. (2022, 6-8 de octubre). V Congreso Internacional de la Sociedad 

Científica Española de Psicología Social y XVI Congreso Nacional de Psicología Social. Burgos. 
 
García-Martínez, I., León, S. P. & Augusto-Landa, J. M. (2022, 5 de septiembre). I Congreso Internacional en 

Investigación, Transferencia e Innovación en Educación. Madrid. 
 
Hagan, C., Guarino, S., Hoxa, M., White, A. O., Sánchez-Blanco, A. I., Navarro Expósito, A., Agüera, A. D. R., Torres, 

C., Papini, M. R. & Sabariego, M. (2022, 12-16 de noviembre). Society for Neuroscience (SFN) Annual 
Meeting 2022. San Diego. 

 
Lorente Anguís, A., Vilariño del Castillo, D. & Lopez-Zafra, E. (2022, 6-8 de octubre). V Congreso Internacional de 

la Sociedad Científica Española de Psicología Social y XVI Congreso Nacional de Psicología Social. Burgos. 
 
Navas-Martínez, M. J. (2022, 16-18 de noviembre). XV Congreso Internacional y XX Congreso Nacional de 

Psicología Clínica. Virtual. 
 
Navas-Martínez, M. J., Burrai, J., Mari, E., & Cano-Lozano, M. C. (2022a, 10-12 de noviembre). XIV Congreso 

(Inter)Nacional de Psicología Jurídica y Forense. Madrid. 
 
Navas-Martínez, M. J., Burrai, J., Mari, E., & Cano-Lozano, M. C. (2022b, 10-12 de noviembre). XIV Congreso 

(Inter)Nacional de Psicología Jurídica y Forense. Madrid. 
 
Pulido-Martos, M., Cortés-Denia, D., Luque-Reca, O., & Lopez-Zafra, E. (2022, 6-8 de octubre). V Congreso 

Internacional de la Sociedad Científica Española de Psicología Social y XVI Congreso Nacional de 
Psicología Social. Burgos. 

 
Ríos Lechuga, J. C., Lopez-Zafra, E. & Ruíz Sánchez, M. S. XIV Congreso (Inter)Nacional de Psicología Jurídica y 

Forense. Madrid. 
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DIVULGACIÓN 
 
Montoro Aguilar, C. I. & Gálvez Sánchez, C. M. Taller El cerebro sólo aprende si hay emoción ¡Ven y emociónate 

con la neurociencia en nuestro laboratorio de psicofisiología clínica! Semana de la Ciencia (Nov., 2022). 

OTRA INFORMACIÓN RELEVANTE 
 
Cano-Lozano, M. C., Contreras, L., Bautista-Aranda, N., y Navas-Martínez, M. J. Ponentes del curso de formación 

Violencia filio-parental: Un fenómeno emergente organizado por la Universidad Católica de Cuenca 
(Ecuador), 20-26 de octubre de 2022. 

 
García Viedma, M. R. Comité científico del XVIII Congreso Andaluz de Neuropsicología. Jaén, 7 y 8 de octubre 

de 2022. 
 
López Zafra, E. Comité de dirección y organizador del V Congreso Internacional de la Sociedad Científica 

Española de Psicología Social y XVI Congreso Nacional de Psicología Social. Burgos, 6-8 de octubre de 
2022. 

 
Montoro Aguilar, C. I. Dolor Crónico y Malestar Emocional en Fibromialgia. Mecanismos Centrales, Somáticos y 

Autónomos (Proyecto "DolEmos"; ProyExcel_00374). Proyecto concedido y financiado por la Consejería de 
Universidad, Investigación e Innovación en materia I+D+i de la Junta de Andalucía. 

 
Alumnado de nuevo ingreso: Claudia Cuevas, Luis Enrique Prieto y Daniel Fernando Serey. 
 
Celebración del curso de formación específica Taller de asesoramiento estadístico para estudiantes del PD en 

Psicología, impartido por el Dr. Juan Luis González. Octubre y noviembre de 2022. 
 
Celebración del curso de formación específica Curso Intensivo de preparación el Examen oficial de inglés B2, 

impartido por Olga Rodríguez (CEALM). Octubre y noviembre de 2022. 
 
Reuniones informativas con alumnado (14 de diciembre de 2022) y profesorado (20 de diciembre de 2022). 

PUBLICACIONES 
 
Cano-Lozano, M. C., León, S. P. & Contreras, L. (2022). International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 19(1), 182. https://doi.org/ 10.3390/ijerph19010182 
 
Delgado-Rodríguez, R., Linares, R. & Moreno-Padilla, M. (2022). Journal of Eating Disorders, 10,117. 

https://doi.org/10.1186/s40337-022-00643-5 
 
Lopez-Zafra, E., Pulido-Martos, M. & Cortés-Denia, D. (2022). Scientific Reports, 12, 17127. 

https://doi.org/10.1038/s41598-022-20742-2 
 
Pulido-Martos, M., Lopez-Zafra, E., & Cortés-Denia, D. (2022). Escritos de Psicología – Psychological Writings, 15(2), 

181-193. https://doi.org/10.24310/espsiescpsi.v15i2.14795 
 
Torres-Fernández, G., Rodríguez-Valverde, M., & Hernández-López, M. (2022). Journal of Contextual Behavioral 

Science, 26, 271–282. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.11.003 
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